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Dispositions générales Bonnes pratiques 

Le CROSS : 

� décide une évacuation sanitaire sur un navire, 
sur avis du médecin du CCMM ; 

� avertit le Chef de bord dudit navire, 
de l’envoi d’un hélicoptère. 

� En navigation côtière, le plus souvent, le temps 
paraît court entre le déclenchement des secours 
et l’arrivée de l’hélicoptère. 

� Le Chef de bord doit préparer : la victime, les 
équipiers et le navire pour que l’évacuation se 
déroule dans de bonnes conditions. 

Préparer le navire Préparer la victime 

� Démarrer le moteur. 

� Affaler les voiles, ferler solidement la grand voile, 
ranger les autres. 

� Sécuriser bôme et tangon, 
les arrimer solidement. 

� Tout ce qui, sur le pont, peut s’envoler, est mis à 
l’intérieur : coussins, matelas, planchers, … 

� Suivre une route constante : cap et vitesse. 

� Couvrir la victime de vêtements chauds, 
dans la mesure du possible. 

� Finaliser la fiche bilan. 

� Les traitements habituels, éventuels, 
sont préparés. 

� Surveiller l’évolution de l’état de santé de la 
victime, d’un point de vue secouriste. 

Préparer l’équipage Évacuer à partir d'un voilier 

� Retirer et ranger : caquettes, bonnets, ... 

� Écouter la VHF en permanence,  
pour communiquer avec le pilote lors de la 
manœuvre d’approche et de l’intervention : 
un équipier est affecté à cette fonction. 

� Évacuer sera rarement possible depuis la plage 
avant ou l’arrière d'un voilier. 

� L’évacuation sera effectuée à partir de l’annexe, 
remorquée à 15 mètres en arrière du voilier. 

� Sortir l'annexe pour pouvoir la gonfler Moyens d'évacuation 

rapidement, à la demande du sauveteur : 
2 équipiers sont affectés à cette tâche. 

� Les autres équipiers, éventuels, surveilleront 
la victime. 

� Soit une sangle de hissage passe sous le bras, le 
sanglon de sécurité verrouillé sur le thorax 
(souvent utilisée pour une personne indemne). 

� Soit une civière hélitreuillable est apportée 
par l’hélicoptère. 

Rôle de l'équipage pendant l’évacuation Chronologie de l’hélitreuillage 

� Le Chef de bord 
� fera appliquer les consignes du pilote,
� fera en sorte que l'équipage facilite le travail

des sauveteurs.

� Le barreur gardera une vitesse constante 
et appliquera les consignes du pilote. 

� Descente : 
� du plongeur,
� du médecin, éventuellement,
� de la civière, si nécessaire.

� Conditionnement de la victime ; 
l’hélicoptère assure un survol à proximité. 

� Hélitreuillage,  
l’hélicoptère se positionne pour remonter : 
� le médecin,
� la victime,
� puis le plongeur.


